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13  老年人照料设施建筑
13.1  一般规定
13.1.1  本章适用于独立建造的老年人照料设施建筑和设置在其他建筑内的老年人照料设施（以下统称为老年人照料设施建筑）。
注：老年人照料设施是指老年养护院、养老院、老人院、福利院、敬老院等老年人全日制照料设施，以及老年人日间照料中心、托老所、养老机构的日间照料部等老年人日间照料设施。
13.1.2  老年人照料设施建筑的防火设计，除本章的规定外，尚应符合本规范及国家现行有关标准的规定。
13.1.3  老年人照料设施建筑宜独立建造，与其他建筑贴邻组合建造时，应符合独立建造的要求。
13.1.4  在医疗建筑中设置的老年人照料设施，应符合本规范有关医疗建筑的规定。
13.2  建筑的耐火等级、高度和层数
13.2.1  除木结构建筑外，老年人照料设施建筑的耐火等级不应低于三级。
木结构建筑和其他不同耐火等级建筑的构件耐火极限，应分别符合本规范第11章和第5.1节的规定。其中，二、三级耐火等级建筑的吊顶应采用不燃材料，耐火极限不限。
13.2.2  老年人照料设施建筑的围护结构采用夹芯板时，其芯材应为不燃材料，且构件的耐火极限仍应符合木结构或其他相应耐火等级建筑的要求。
13.2.3  一、二级耐火等级的老年人照料设施建筑，其建筑高度不应大于32m。
三级耐火等级或木结构的老年人照料设施建筑，不应大于2层。
13.2.4  老年人照料设施与其他建筑组合建造时，应符合下列规定：
1  不得与商场、集贸市场、公共娱乐场所，厂房、仓库及存放、经营和使用易燃易爆危险品等的场所组合建造；
2  宜贴邻组合建造；上、下组合建造时，应设置在建筑的下部。

3  老年人照料设施部分的建筑层数、建筑高度或所在位置的高度应符合本章第13.2.3条的规定。
13.2.5  除保温结构一体化的保温系统外，老年人照料设施建筑的内、外墙体和屋面保温系统应符合下列规定：
1  独立建造时，应采用不燃性保温材料；
2  设置老年人照料设施的建筑中时，老年人照料设施部分，应采用不燃性保温材料；非老年人照料设施部分，仍可按本规范第6.7节的规定确定。当老年人照料设施部分的建筑面积小于500m2时，老年人照料设施部分，也可按本规范第6.7节的规定确定。
13.3  平面布置与防火分隔
13.3.1  老年人的生活用房、公共活动用房和医疗保健用房不应设置在地下、半地下；建筑面积大于200m2且使用人数大于30人的老年人公共活动用房不应设置四层及四层以上。
13.3.2  设置自动喷水灭火系统等自动灭火系统的老年人照料设施建筑，其防火分区的最大允许建筑面积应执行本规范第5.3.1条和第11.0.3条表中的规定，不应按照表注的规定增加。
13.3.3  下列部位应采用耐火极限不低于2.00h的防火隔墙和1.00h的楼板分隔，墙上必须设置的门、窗应采用火灾时能自行关闭的甲级防火门、窗：
1  设置在其他建筑内的老年人照料设施与其他部位之间；
2  老年人公共活动用房与管理服务用房之间；
3  避难间与其他部位之间。
13.3.4  老年人照料设施建筑每层应采用耐火极限不低于2.00h的防火隔墙和火灾时能自行关闭的常开式甲级防火门划分为不同的防火单元。每个防火单元的建筑面积应符合下列规定：
1  对于一、二级耐火等级的建筑，不应大于1000m2；
2  对于木结构建筑和三级耐火等级的建筑，不应大于600m2。
13.4  安全疏散与避难
13.4.1  老年人照料设施建筑内的每个防火分区或建筑面积大于200m2的每个楼层，其安全出口或疏散楼梯的数量不应少于2个，并应根据楼层上的使用人数和疏散距离经核算后分散布置。
13.4.2  老年人照料设施建筑内每个防火单元的疏散楼梯或直通室外的安全出口数量不应少于1个。
13.4.3  老年人照料设施建筑的疏散楼梯或疏散楼梯间宜与敞开式外廊直接连通。
独立建造的老年人照料设施建筑，其室内疏散楼梯间应通至平屋面。
13.4.4  设置在其他建筑内供老年人照料设施使用的疏散楼梯间和独立建造的老年人照料设施建筑中的疏散楼梯间，其顶部应设置可开启面积不小于1.0m2，且在火灾时可自动和手动开启的排烟窗。
13.4.5  除与敞开式外廊直接相连的楼梯间外，建筑高度不大于18m的老年人照料设施建筑的疏散楼梯应采用封闭楼梯间。建筑高度大于18m的老年人照料设施建筑的疏散楼梯应采用防烟楼梯间。
13.4.6  设置在其他建筑内的老年人照料设施，应至少设置一个独立的安全出口或一部独立的疏散楼梯（间），疏散楼梯间的形式应根据其设置位置的高度按照本规定第13.4.5条的要求确定。
13.4.7  老年人照料设施建筑的安全疏散距离应符合下列规定：
1  直通疏散走道的房间疏散门至最近安全出口的直线距离不应大于表13.4.7的规定；
表13.4.7  直通疏散走道的房间疏散门至最近安全出口的直线距离（m）
	位于两个安全出口之间的疏散门
	位于袋形走道两侧或尽端的疏散门

	一、二级
	三级
	木结构
	一、二级
	三级
	木结构

	25
	20
	15
	12
	10
	7


2  楼梯间应在首层直通室外，确有困难时，应在首层采用扩大的封闭楼梯间或防烟楼梯间前室；层数不大于4层、建筑高度小于24m且未采用扩大的封闭楼梯间或防烟楼梯间前室时，可将直通室外的门设置在距离楼梯间不大于10m处；
3  房间内任一点至房间直通疏散走道的疏散门的直线距离，不应大于表13.4.7规定的位于袋形走道两侧或尽端的疏散门至最近安全出口的直线距离；
4  一、二级耐火等级建筑内疏散门或安全出口不少于2个的多功能厅、餐厅等，其室内任一点至最近疏散门或安全出口的直线距离不应大于20m。
13.4.8  每层建筑面积大于500m2且层数大于2层的老年人照料设施建筑，二层及以上各层均应在每座疏散楼梯间的相邻部位设置1间避难间；老年人照料设施建筑中设置的开敞式外廊、与疏散走道连通的室外平台等可用作避难场所。避难间应符合下列规定：
1  避难间的使用面积不应小于12m2，房间的净宽度不应小于2.4m；
2  从避难间应能直接进入疏散楼梯间或楼梯间的前室；
3  宜设置消防专线电话和消防应急广播； 

4  入口处应设置明显的指示标志和疏散照明；
5  应采取防烟措施，并宜设置直接对外的可开启外窗。外窗应采用乙级防火窗。
13.4.9  建筑内的普通电梯和医用电梯应设置电梯厅，电梯厅与室内相通的门应采用乙级防火门。
2层及2层以上的老年人照料设施建筑，其每个防火分区应至少有1台电梯符合消防电梯及其设置的要求。消防电梯前室的使用面积不应小于12m2，净宽度不应小于2.4m。
13.4.10  建筑内设置的电动感应门、平时需要控制人员随意出入的疏散门及其他设置门禁系统的疏散门，应保证断电或火灾时不需要使用钥匙等任何工具即能从内部易于打开。
设置在疏散走道及其他人员经常通行处的防火门，应采用火灾时能自动关闭的常开式防火门。
13.4.11  供介助和介护老年人使用的床位应采用轮式护理床。
13.4.12  老年人照料设施建筑内消防应急照明和灯光疏散指示标志的备用电源持续供电时间不应小于1.0h。疏散走道、疏散楼梯间、避难间的地面最低应急照度值不应低于30.0lx；其他区域，不应低于10.0lx。
13.5  消防设施等的设置
13.5.1  老年人照料设施建筑应设置室外消火栓系统，与室内供水系统直接连接的消防软管卷盘，体积大于5000m3的老年人照料设施建筑应设置室内消火栓系统。
设置老年人照料设施的建筑，其室内、外消火栓系统的设置除应符合本规范的规定外，尚应在老年人照料设施部分增设与室内供水系统直接连接的消防软管卷盘。
消防软管卷盘的设置间距不应大于30.0m。
13.5.2  老年人照料设施建筑应设置自动喷水灭火系统，当总建筑面积小于1000m2时，可采用简易自动喷水灭火系统。
13.5.3  老年人照料设施建筑应设置火灾自动报警系统且老年人用房及其公共走道均应设置火灾探测器，当总建筑面积小于500m2时，可采用独立式感烟火灾探测报警器。
13.5.4  老年人照料设施建筑应设置电气火灾监控系统。
13.5.5  老年人照料设施建筑中的生活用房和公共活动用房，每间均应设置可供破拆的外窗，每个外窗的面积不应小于1.5m2，且短边不应小于1.0m，窗口下沿距室内地坪不应大于1.0m。
13.5.6  供介助和介护老年人使用且层数超过2层的老年人照料设施建筑，应按核定使用人数配备简易防毒面具。
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13  老年人照料设施建筑

13.1  一般规定

13.1.1  本章中规定的老年人照料设施建筑是指专为老年人提供住宿、生活照料、医疗保健、文化娱乐等服务的公共建筑（场所），包括老年养护院、养老院、老人院、福利院、敬老院等老年人全日制照料设施，以及老年人日间照料中心、托老所、养老机构的日间照料部等老年人日间照料设施等。

13.1.3  老年人的行为能力均较弱，疏散时需要其他人协助，与其他功能的场所混合建造时，不利于火灾时人员疏散和灭火救援。因此，老年人照料设施建筑有条件的情况下，要独立建造，避免与其他楼层和场所的疏散人员混合。

13.1.4  医疗建筑是对疾病进行诊断、治疗与护理，承担公共卫生的预防与保健，从事医学教学与科学研究的建筑设施以及其辅助用房的总称。当老年人照料设施设置在医疗建筑中时，有关楼层设置、防火分隔、安全疏散、避难设施、消防设施、消防救援等防火设计要求均要满足本规范对于医疗建筑的规定。

13.2  建筑的耐火等级、高度和层数

13.2.1  老年人照料设施建筑要具有较高的耐火等级，以利人员安全。这些建筑原则上要采用一、二级耐火等级的建筑，但我国地域广大，部分经济欠发达地区以及建筑层数不超过2层的此类建筑，允许采用三级耐火等级的建筑。

13.2.2  近年来，采用聚苯乙烯、聚氨酯作为芯材的金属夹芯板材的建筑火灾多发，短时间内即造成大面积蔓延，产生大量有毒烟气，导致金属夹芯板材的垮塌和掉落，不仅影响人员安全疏散，不利于灭火救援。考虑到老年人照料设施建筑使用人员的特点，需严格限制夹芯板芯材的燃烧性能，其非承重外墙、屋面板等围护结构，当采用金属夹芯板材时，要采用不燃夹芯材料，且要符合本规范对相应构件的耐火极限要求。

13.2.3  根据各类统计数据，火灾中伤亡的大部分人员是既不能对火灾作出及时反应，也不能迅速撤离火场的老年人和儿童。考虑到担架、轮椅及行动不便的老人疏散需要，对老年人照料设施建筑的高度和层数作了规定。

一、二级耐火等级的老年人照料设施建筑，其建筑高度不大于32m，主要是考虑的该类建筑人员安全疏散及消防救援的需要。

13.2.4  老年人照料设施建筑有条件时要尽量独立建造，当与其他建筑合建时，不能与商场、集贸市场、公共娱乐场所，厂房、仓库及存放、经营和使用易燃易爆危险品等的场所组合建造。

火灾通常都是从下往上蔓延，对于上、下竖向组合建造的形式，当建筑物下部着火时，火焰易于蔓延到上层部分，因此上下组合建造时，老年人照料设施要设置在建筑的下部。对于贴邻的水平组合建造的形式，要采取相应的防火分隔措施与其他场所分隔开，以防止火势从建筑物的一侧蔓延至另一侧。

13.2.5  A级材料属于不燃材料，火灾危险性低，不会导致火焰蔓延。因此，在老年人照料设施建筑的内、外保温系统中，要选用A级保温材料。

本条所规定的保温结构一体化的保温系统是指保温层处于结构构件内部，与保温层两侧的墙体和结构受力体系共同作为建筑外墙使用，但要求保温层与两侧的墙体及结构受力体系之间不存在空隙或空腔。该类保温体系的墙体同时兼有墙体保温和建筑外墙体的功能，作为一个整体其耐火极限要符合本规范的有关规定。

13.3  平面布置与防火分隔

13.3.1  老年人公共活动用房主要包括休息室、阅览室、网络室、棋牌室、书画室、健身室、教室、作业室、餐厅、多功能厅等。建筑面积大于200m2且使用人数大于30人的老年人公共活动用房要设置在一、二、三层，以便于火灾时人员快速疏散。

13.3.2  老年人照料设施建筑设置自动喷水灭火系统等自动灭火系统，主要为对该类建筑提供较好的主动防火保护，不作为防火分区的最大允许建筑面积可以增加的条件，以便将火灾控制在相应的分区面积范围内。

13.3.3  老年人行为能力较弱，容易在火灾时造成伤亡，当老年人照料设施设置在其他建筑内时，要与其他部位分隔，以降低相邻场所火灾对老年人照料设施的影响。

13.3.4  老年人照料设施建筑或设置在其他建筑内的老年人照料设施在按照规范要求划分防火分区后，每个防火分区还需根据面积大小和疏散路线作进一步的防火分隔，以便将火灾控制在更小的防火单元内，并有效地降低烟气的危害，为人员疏散与灭火救援提供更好的条件。

13.4  安全疏散与避难

13.4.1~13.4.2  老年人照料设施建筑的安全出口和疏散楼梯要均匀分散布置在平面上的不同方位，使人员在建筑着火后能有多个不同方向的疏散路线可供选择和疏散。同时确保每个防火单元的疏散楼梯或直通室外的安全出口数量不少于1个。

13.4.3  疏散楼梯或疏散楼梯间与敞开式外廊相连通，由于具有较好的防止烟气进入的条件，有利于老年人的安全疏散。

13.4.4  在疏散楼梯间的顶部设置可开启天窗，使楼梯间具有较好的顶部通风条件，有利于提高楼梯间的安全性。该天窗要具有自动和手动开启功能。英国《建筑条例》配套的标准《消防安全批准文件B》也有类似的规定。

13.4.5  在我国华东、华南和西南部分地区，因气候条件适宜，建筑常设置敞开式的外廊，由于具有较好的防止烟气进入的条件，建筑中与敞开式外廊相连通的楼梯间，可以不设置封闭楼梯间。

13.4.6  设置在其他建筑内的老年人照料设施，一旦发生火灾，疏散更加困难，要进一步提高疏散的可靠性，避免与其他楼层和场所的疏散人员混合。安全出口和疏散楼梯要尽量独立设置，不能完全独立设置时，也至少要保证一个独立的安全出口和一部独立的疏散楼梯（间），仅供该场所使用，不与其他用途的场所或楼层共用。

13.4.7  当层数不超过4层且未采用扩大的封闭楼梯间或防烟楼梯间前室时，可将直通室外的门设置在离楼梯间不大于15m处，该要求适用于层数为2层～4层的多层老年人照料设施建筑。此外，这些建筑的疏散楼梯间在首层通向室外出口时所经过的空间为门厅、大堂等火灾危险性低的空间或疏散走道，不能是有明确使用用途且危险性较高的空间或场所。其中，疏散走道两侧隔墙的耐火极限不小于1.00h。

13.4.8  本条规定是为了满足老年人照料设施建筑中难以在火灾时及时疏散的老年人避难需要和保证其避难安全。本条规定，充分考虑了我国老年人的实际情况，有关要求参考规范对医疗建筑避难间设置的规定。

避难间可以利用平时使用的房间，要能直接进入疏散楼梯间或楼梯间的前室。避难间净宽度的要求，在于方便救援中移动担架（床）等。

13.4.9  消防电梯能节省消防员的体力，使消防员能快速接近着火区域，提高战斗力和灭火效果。老年人照料设施建筑设置消防电梯，有利于满足灭火作战和特别是救援的需要。

消防电梯前室的要求是为满足一个消防战斗班配备装备后使用电梯的需要所作的规定，同时需考虑了老年人的救援需要。

13.4.10  建筑一些通常不使用或很少使用的门，可能需要处于锁闭状态，设计时均需要采取措施使其从内部方便打开，如电动感应门及其他设置门禁系统的疏散门均要设计成一旦断电，即能自动开启或手动开启。

在火灾时，建筑内可供人员安全进入楼梯间的时间比较短，一般为几分钟。而疏散走道是人员在楼层疏散过程中的一个重要环节，且也是人员汇集的场所，要尽量使人员的疏散行动通畅不受阻。因此，在疏散走道上不能设置卷帘、门等其他设施，但在防火分区处设置的防火门及其他人员经常通行处设置的防火门，采用常开的方式以满足人员日常使用的需要，火灾时要自动关闭以起到阻火挡烟的作用。

13.4.11  介助和介护老年人行动能力弱，采用轮式护理床，有利于火灾时的疏散和救援。

13.4.12  本条规定了老年人照料设施建筑内消防应急照明和灯光疏散指示标志的备用电源持续供电时间及照度要求。疏散走道、疏散楼梯间、避难间均为疏散过程中的重要过渡区或室内的安全区，适当提高疏散应急照明的照度值，可以大大提高人员的疏散速度和安全疏散条件，有效减少人员伤亡。因此，有条件的，要尽量增加照明的照度，从而提高疏散的安全性。

13.5  消防设施等的设置

13.5.1  消防软管卷盘是控制建筑物内固体可燃物初起火的有效器材，用水量小、配备方便。老年人照料设施建筑要设消防软管卷盘，以便于建筑内的人员扑灭初起火时使用。

13.5.2  近年来，随着社会经济的发展，人们对消防意识的不断加强，自动喷水灭火系统的使用日益受到人们的重视，其使用范围也得到了不同程度的增加。老年人照料设施建筑设置自动喷水灭火系统，可以有效降低该类场所的火灾危害。考虑到有些场所是由其它用途的建筑改造或扩建而成，原建筑大多未设置自动喷水灭火系统，若按标准配置追加设置自动喷水灭火系统较为困难。因此，当规模较小，总建筑面积小于1000m2时，可采用简易自动喷水灭火系统。

简易自动喷水灭火系统与标准配置的自动喷水灭火系统相比，具有结构简单、安装方便和维护管理容易等优点，但同时存在供水可靠度低等缺点。

13.5.3  独立式烟感探测器适用于受条件限制难以按标准设置火灾自动报警系统的场所，如规模较小的建筑或既有建筑改造等。独立式烟感探测器可通过电池或者生活用电直接供电，安装使用方便，能够探测火灾时产生的烟雾，及时发出报警，可以实现独立探测、独立报警。

13.5.4  电气过载、短路等一直是我国建筑火灾的主要原因。电气火灾隐患形成和存留时间长，且不易发现，一旦引发火灾往往造成很大损失。根据有关统计资料，我国的电气火灾大部分是由电气线路直接或间接引起的。

老年人照料设施建筑要设置电气火灾监控系统，如剩余电流电气火灾监控系统，一般由电流互感器、漏电探测器、漏电报警器组成，该系统能监控电气线路的故障和异常状态，发现电气火灾隐患，及时报警以消除这些隐患。

13.5.5  在建筑的外墙设置可供专业消防人员使用的入口，对于方便消防员灭火救援十分必要。老设施建筑中的生活用房和公共活动用房设置的救援窗口还要结合避难间以及救援场地的设置情况，在外墙上选择合适的位置。

救援口大小是满足一个消防员背负基本救援装备进入建筑的基本尺寸同时考虑的人员救援的需要。为方便实际使用，不仅该开口的大小要在本条规定的基础上适当增大，而且其位置、标识设置也要便于消防员快速识别和利用。

13.5.6  考虑到介助和介护老年人的自身条件，供该类人员使用的超过2层的老年人照料设施建筑要按核定使用人数配备简易防毒面具，以提供必要的个人防护措施，降低火灾产生的烟气对介助和介护老年人的危害。
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